INSTRUKCJA UZYTKOWANIA PODESTU

A. Do regularnej kontroli nalezy uwzglednic¢ nastepujace elementy:

1) Sprawdz, czy stopnie/nogi (prowadnice) nie sa wygiete, zakrzywione, skrecone, wgniecione, popekane,
skorodowane lub zgnite.

2) Sprawdz, czy stopnie/nogi (prowadnice) wokét punktéw mocowania innych elementéw sa w dobrym
stanie.

3) Sprawdz, czy elementy mocujace (zwykle nity, Sruby lub wkrety) nie sa zagubione, luzne lub skorodowane.

4) Sprawdz, czy nie brakuje szczebli/stopni, czy nie sg luzne, nadmiernie zuzyte, skorodowane lub
uszkodzone.

5) Sprawdz, czy zawiasy miedzy przednia a tylng czescig nie sa uszkodzone, poluzowane ani skorodowane.

6) Sprawdz, czy blokowanie jest poziome, nie wystepujg zadne szyny tylne i narozne, czy nie sg wygiete,
luzne, skorodowane lub uszkodzone.

7) Sprawdz, czy haki na szczeblach nie zaginely, czy nie sa uszkodzone, luzne ani skorodowane i nie sg
odpowiednio obcigzone szczeble.

8) Sprawdz, czy klamry prowadzace nie sa zagubione, uszkodzone, luzne lub skorodowane i nie sa
prawidtowo osadzone na styku.

9) Sprawdz, czy nie sg zagubione, luzne, nadmiernie zuzyte, skorodowane lub uszkodzone drabinki/
zaslepki.

10) Sprawdz, czy cata drabina jest wolna od zanieczyszczen (np. brudu, btota, farby, oleju lub smaru).

11) Sprawdz, czy zatrzaski blokujgce (jesli s3 zamontowane) nie s uszkodzone ani skorodowane i dziataja
prawidtowo.

12) Sprawdz, czy platforma (jesli jest na wyposazeniu) nie ma brakujacych czesci lub zamocowan i nie jest
uszkodzona ani skorodowana.

B. Podstawowe znaki bezpieczenstwa oraz instrukcje obstugi:

1) Uwaga, mozna spas¢ z drabiny.

2) Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg uzytkowania.

3) Sprawdz drabine po dostawie. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy drabina nie jest uszkodzona
i czy jest bezpieczna w uzyciu. Nie uzywaj uszkodzonej drabiny.

4) Maksymalne obciazenie catkowite, sprawdz oznakowanie na boku drabiny.
5) Nie uzywaj drabiny na poziomej lub niestabilnej podstawie.
6) Nie wychylaj sie.

Maksymalna liczba uzytkownikéw.
Nie wspinaj sie ani nie schodz, jedli nie jestes przodem do drabiny.
0) Zachowaj pewny uchwyt na drabinie, gdy wchodzisz lub schodzisz. Trzymaj uchwyt podczas pracy na
drabinie lub podejmuj dodatkowe $rodki ostroznosci, jesli nie mozesz tego zrobic.
11) Unikaj prac, ktére nakfadaja boczne obcigzenia na drabiny, takie jak boczne wiercenie przez twarde
materiaty.
12) Nie przenos$ sprzetu ciezkiego ani trudnego do manipulowania podczas uzywania drabiny.
13) Podczas wspinaczki po drabinie nie nosi¢ nieodpowiedniego obuwia.
14) Nie uzywaj drabiny, jesli nie jeste$ wystarczajgco sprawny. Niektére schorzenia lub leki, naduzywanie
alkoholu lub narkotykéw moze sprawi¢, ze korzystanie z drabiny stanie sie niebezpieczne.
15) Nie nalezy spedzac dtugich okreséw na drabinie bez regularnych przerw (zmeczenie jest ryzykiem).
16) Zapobiegaj uszkodzeniom drabiny podczas transportu, np. przez zapiecie i upewnij sie, ze jest
odpowiednio umieszczona, aby zapobiec uszkodzeniu.
17) Upewnij sie, ze drabina jest odpowiednia do zadania.
18) Nie uzywaj drabiny, jesli jest zanieczyszczona, np. mokra farba, btotem, olejem lub $niegiem.
19) Nie uzywaj drabiny na zewnatrz w niesprzyjajacych warunkach pogodowych, takich jak silny wiatr.
20) W przypadku uzytku profesjonalnego ocena ryzyka jest przeprowadzana z poszanowaniem przepisow
obowiazujacych w kraju uzytkowania.
21) Podczas ustawiania drabiny nalezy wzig¢ pod uwage ryzyko kolizji z drabing, np. od pieszych,
pojazdow lub drzwi. Zabezpiecz drzwi (nie drzwi przeciwpozarowe) i okna, w miare mozliwosci
w obszarze roboczym.
22) Ostrzezenie, niebezpieczenstwo porazenia pradem. Zidentyfikuj wszelkie zagrozenia elektryczne w
obszarze roboczym, takie jak linie napowietrzne lub inne odstoniete urzadzenia elektryczne, nie uzywaj
drabiny jesli wystepuja zagrozenia elektryczne.
Uzywaj nieprzewodzacych drabin do nieuniknionej pracy pod napieciem.
Nie uzywaj drabiny jako pomostu.
Nie modyfikuj projektu drabiny.
Nie poruszaj drabing stojac na niej.
Do uzytku na zewnatrz nalezy zachowac ostroznos¢ na wietrze.
Jesli drabina jest dostarczana z belkami stabilizujacymi to powinny by¢ zamontowane przez uzytkownika
przed pierwszym uzyciem.
29) Drabina do domowego uzytku. Sprawdz oznaczenie na etykiecie znajdujacej sie na drabinie.
30) Drabina do profesjonalnego uzytku. Sprawdz oznaczenie na etykiecie znajdujacej sie na drabinie.
31) Drabina powinna opiera¢ sie na nogach, nie na szczeblach czy stopniach. Drabina powinna by¢
rozstawiona na wszystkich czterech punktach podparcia w przypadku drabin wolnostojacych, lub dwdch
w przypadku drabin przystawnych.
C.Dodatkowe znaki bezpieczenstwa orazinstrukcje obstugi dla drabin uzytkowanych jako przystawne:
1) Drabiny ze szczeblami nalezy stosowac pod wiasciwym katem.
2) Nalezy stosowac przystawne drabiny ze stopniami, ktére znajduja sie w pozycji poziomej.
3) Drabiny stosowane w celu uzyskania dostepu do wyzszego poziomu nalezy przedtuzy¢ o co najmniej 1
m ponad punkt ladowania i zabezpieczy¢, w razie potrzeby.
4) Drabiny nalezy uzywac tylko zgodnie z wskazéwkami, tylko jesli jest to konieczne ze wzgledu na
konstrukcje drabiny.
5) Nie opieraj drabiny o nieodpowiednie powierzchnie.
6) Nigdy nie poruszaj drabing z jej szczytu.

)
)
)
7) Nie wolno ustawia¢ drabiny na zanieczyszczonym terenie.
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7) Nie stawaj na trzech najwyzszych stopniach/szczeblach drabiny wolnostojacej. W przypadku drabiny
teleskopowej nie powinien by¢ uzywany jej najwyzszy metr.

D. Dodatkowe znaki bezpieczenstwa oraz instrukcje obstugi dla drabin uzytkowanych jako stojace:

1) Nie schodz z boku stojacej drabiny na inng powierzchnie.

2) Otworz drabine catkowicie przed uzyciem.

3) Uzywaj drabiny zzamontowanymi urzagdzeniami ograniczajacymi.

4) Drabiny stojace nie moga by¢ uzywane jako drabina przystawna, chyba ze sa do tego przystosowane.
5) Nie stawaj na dwoch najwyzszych stopniach/szczeblach stojacej drabiny bez platformy i poreczy.

6) Nie stawaj na powierzchnie ktéra nie jest do tego przeznaczona.

E. Dodatkowe znaki bezpieczenstwa oraz instrukcje obstugi dla drabin wielofunkcyjnych:

1) Nie wspinaj sie na cztery gérne stopnie/szczeble.

2) Urzadzenia blokujgce powinny by¢ sprawdzone i w petni zabezpieczone przed uzyciem, jesli nie sa obstugiwane
automatycznie.

F. Dodatkowe znaki bezpieczenstwa oraz instrukcje obstugi dla drabin rozciagganych:

1) Urzadzenia blokujgce powinny by¢ sprawdzone i w petni zabezpieczone przed uzyciem, jesli nie sa obstugiwane
automatycznie.

2) Wolny koniec liny powinien by¢ przywigzany do drabiny (tylko jesli wymaga tego projekt drabiny).

G. Dodatkowe znaki bezpieczenstwa oraz instrukcje obstugi dla drabin przegubowych:

1) Drabina przegubowa powinna by¢ sktadana i rozktadana w pozycji lezacej (na ziemi), nie w pozycji uzytkowe;.

2) Jesli drabina jest uzywana jako pomost, mozna uzywac tylko pomostu zalecanego przez producenta. Nalezy
zabezpieczy¢ pomost przed uzytkowaniem.

3) Niedozwolone pozycje: pozycja do géry nogam.

4) Maksymalne obcigzenie pomostu podczas uzytkowania jako rusztowanie - 150 kg.

5) Zawsze upewnij sie, Ze zawiasy sg zablokowane.

H. Naprawa, konserwacja i przechowywanie:

1) Napraweikonserwacje powinien przeprowadzac wykwalifikowany personel zgodnie z wytycznymi producenta.

2) W celu naprawy i wymiany czesci np. stop nalezy, jesli to konieczne skontaktowac sie z producentem lub
dystrybutorem.

3) Drabiny powinny by¢ przechowywane zgodnie z wytycznymi producenta.

4) Drabiny wykonane w catosci lub czesciowo z tworzywa termoplastycznego, tworzywa termoutwardzalnego
lub wzmocnionego plastiku powinny by¢ chronione przed bezposrednim wptywem $wiatta stonecznego.

5) Drabiny wykonane z drewna powinny by¢ przechowywane w suchym miejscu. Nie nalezy ich pokrywac kryjaca
lub wodoodporng farba.

UWAGA! Wykwalifikowany personel to ktos, kto posiada odpowiednie umiejetnosci, aby przeprowadzi¢ naprawe
lub konserwacje, np. dzieki przeszkoleniu przez producenta.
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