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PRZYCZYNY WYPADKOW

Ponizej podano spis zagrozen oraz przyktadowych okolicznosci stanowigcych najczestszg przyczyne
wypadkéw podczas uzytkowania drabin.

Utrata stabilnosci:

1)  Niewtasciwa pozycja drabiny (np. niewtasciwy kat ustawienia drabiny przystawnej lub niepetne
roztozenie drabiny rozstawnej).

2) Spadanie na bok.

3) Poslizg zewnetrzny podstawy (podstawa drabiny oddala sie od $ciany).

4)  Poslizg boczny, upadek na bok i wywrécenie drabiny (z powodu wychylenia lub kruchosci gérnej
powierzchni kontaktu).

5)  Standrabiny (np. brak stopek antyposlizgowych).

6) Schodzenie z wysokosci po niezabezpieczonej drabinie.

7)  Stan podtoza (np. teren migkki i niestabilny, spadki terenu, $liskie lub zabrudzone powierzchnie).
8)  Warunki klimatyczne (np. wiatr).

9)  Kolizja z drabing (np. pojazdu lub drzwi).

10) Niewtfasciwy wybor drabiny (np. zbyt krétka lub nie nadajaca sie do danego zastosowania).

Przenoszenie:

1)  Przenoszenie drabiny do miejsca pracy.
2) Montazidemontaz drabiny.

3)  Przenoszenie przedmiotéw na drabinie.

Poslizgniecie sig, potkniecie i upadek uzytkownika:

1) Niewtasciwe obuwie.

2)  Zabrudzone szczeble lub stopnie.

3) Niebezpieczne zachowania uzytkownika (np. wchodzenie po drabinie co dwa szczeble, schodzenie
zeslizgujac sie po podtuznicach).

4)  Warunki gruntowe (takie jak niestabilna miekka ziemia, pochyty grunt, sliskie powierzchnie
lub zanieczyszczone state powierzchnie).

Zniszczenie struktury drabiny:

1)  Stan drabiny (np. uszkodzone podtuznice, zuzycie, degradacja UV czesci plastikowych).
2) Przecigzenie drabiny.

3) Niezamierzone uzycie.

Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym:

1) Niezbedne prace przy elementach bedacych pod napieciem (np. poszukiwanie przyczyn awarii).

2) Ustawienie drabiny zbyt blisko urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem (np. napowietrzne
linie elektryczne).

3)  Uszkodzenia urzadzen elektrycznych (np. pokryw lub izolacji) spowodowane drabina.

4)  Niewtfasciwy wybor rodzaju drabiny do prac elektrycznych.

Do kazdej drabiny dotgczona jest instrukcja uzytkowania, instrukcja ta réwniez znajduje sie na stronie
producenta.

Lista przedmiotéw do kontroli
Do regularnej kontroli nalezy uwzgledni¢ nastepujace elementy:

- Sprawdzi¢, czy stopnie/nogi (prowadnice) nie s wygiete, zakrzywione, skrecone, wgniecione,
popekane, skorodowane lub zgnite.

- Sprawdzi¢, czy stopnie/nogi (prowadnice) wokét punktéw mocowania innych elementéw
sg w dobrym stanie.

- Sprawdzi¢, czy elementy mocujace (zwykle nity, sruby lub wkrety) nie sa zagubione, luzne
lub skorodowane.

- Sprawdzi¢, czy nie brakuje szczebli/stopni, czy nie sg luzne, nadmiernie zuzyte, skorodowane
lub uszkodzone.

- Sprawdzi¢, czy zawiasy miedzy przednig a tylng czescia nie sg uszkodzone, poluzowane
ani skorodowane.

- Sprawdzi¢, czy blokowanie jest poziome, nie wystepuja zadne szyny tylne i narozne, czy nie s
wygiete, luzne, skorodowane lub uszkodzone.

- Sprawdzi¢, czy haki na szczeblach nie zaginety, czy nie sa uszkodzone, luzne ani skorodowane
i nie s3 odpowiednio obcigzone szczeble.

- Sprawdzi¢, czy klamry prowadzace nie sa zagubione, uszkodzone, luzne lub skorodowane
i nie s prawidtowo osadzone na styku.

- Sprawdzi¢, czy nie sg zagubione, luzne, nadmiernie zuzyte, skorodowane lub uszkodzone drabinki/
zaslepki.

- Sprawdzi¢, czy cata drabina jest wolna od zanieczyszczen (np. brudu, btota, farby, oleju lub smaru).

- Sprawdzi¢, czy zatrzaski blokujace (jesli s zamontowane) nie sa uszkodzone ani skorodowane
i dziatajg prawidtowo.

- Sprawdzi¢, czy platforma (jesli jest na wyposazeniu) nie ma brakujacych czesci lub zamocowan
i nie jest uszkodzona ani skorodowana.

Jedli ktérakolwiek z powyzszych kontroli nie moze by¢ w petni spetniona, NIE nalezy uzywac drabiny.
W przypadku specjalnych typdw drabin nalezy uwzglednic¢ inne pozycje okreslone przez producenta.

Naprawa, konserwacja i przechowywanie drabiny:

Drabina powinna by¢ przechowywana w suchym i zadaszonym miejscu, nalezy chroni¢ drabine przed
wptywem szkodliwych czynnikéw atmosferycznych. Nalezy wykluczy¢ mozliwos¢ jej uszkodzenia
oraz by nie stwarzata zagrozenia. Po skorficzonej pracy nalezy usuna¢ z drabiny wszystko, co stanowi
zagrozenie (farba, btoto, olej, $nieg, itp.). Drabine mozna czysci¢ woda z dodatkiem dostepnych
w handlu fagodnych $rodkéw czyszczacych. Naprawa powinna by¢ wykonywana tylko przez
producenta lub wykwalifikowany personel. Konserwacja moze by¢ przeprowadzana przez uzytkownika.
Drabiny nie wolno wyrzucac lecz nalezy ja odda¢ do autoryzowanego punktu zbiérki odpaddw. Whasciciel
drabiny musi upewnic sie czy instrukcja uzytkowania drabiny zostata udostepniona uzytkownikowi.

z drabiny.

Uwaga, mozna spas¢

Przed uzyciem zapoznaj sie
zinstrukcja uzytkowania.

Unikaj prac, ktére nakfa-
daja boczne obciazenia na
drabiny, takie jak boczne
wiercenie przez twarde
materiaty.

oXd

Maksymalne obcigzenie
catkowite, sprawdz ozna-
kowanie na boku drabiny.

podstawie.

Nie uzywaj drabiny na
poziomej lub niestabilnej

o X

Nie wychylaj
sie.

Nie wolno ustawia¢ drabiny [ ]

na zanieczyszczonym

terenie.

Maxymalna liczba uzytkow-
nikéw.
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Nie wspinaj sie ani nie
schodz, jedli nie jestes przo-
dem do drabiny.

Zachowaj pewny uchwyt na
drabinie, gdy wchodzisz lub
schodzisz. Trzymaj uchwyt
podczas pracy na drabinie
lub podejmuj dodatkowe
srodki ostroznosci, jesli nie
mozesz tego zrobic.

Sprawdz drabine po dosta-
wie. Przed kazdym uzyciem
nalezy sprawdzi¢, czy drabi-
na nie jest uszkodzona i czy
jest bezpieczna w uzyciu.
Nie uzywaj uszkodzonej
drabiny.

Nie uzywaj drabiny, jesli
nie jeste$ wystarczajaco
sprawny. Niektore
schorzenia lub leki,
naduzywanie alkoholu lub
narkotykéw moze sprawic,
ze korzystanie z drabiny
stanie sie niebezpieczne.

Nie przenos sprzetu
ciezkiego ani trudnego do
manipulowania podczas
uzywania drabiny.

Podczas wspinaczki po
drabinie nie nosi¢ nieodpo-
wiedniego obuwia.

Nie uzywaj drabiny jako
pomostu.

X

zagrozenia elektryczne.

Ostrzezenie, niebezpieczenstwo porazenia pragdem
Zidentyfikuj wszelkie zagrozenia elektryczne w obszarze
roboczym, takie jak linie napowietrzne lub inne odstoniete
urzadzenia elektryczne, nie uzywaj drabiny jesli wystepuja

Jesli drabina jest dostarcza-
na z belkami stabilizujacymi
to powinny by¢ zamontowa-
ne przez uzytkownika przed
pierwszym uzyciem.
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Drabina do profesjonal-
nego uzytku. Sprawdz
oznaczenie na etykiecie
znajdujacej sie na
drabinie.
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Drabina do domowego uzytku.
Sprawdz oznaczenie na etykiecie
znajdujacej sie na drabinie.

Drabiny stojace nie moga
by¢ uzywane jako drabina
pochylna, chyba Ze sg do
tego przystosowane.
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Nie stawaj na dwdch naj-
wyzszych schodach/szcze-
blach stojacej drabiny bez
platformy i poreczy/kolana.

Nie schodz z boku stojacej . . - Uzywaj drabiny
. . . Otwérz drabine catkowicie .
drabiny na inna powierzch- rzed uzyciem z zamontowanymi urzadze-
nie. e P yaem: R 7 niami ograniczajacymi.
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Nie nalezy stawac na po-
wierzchnie ktéra nie jest do
tego przeznaczona.

Nie nalezy spedzac dtugich okreséw na drabinie bez regularnych przerw (zmeczenie jest ryzykiem).
Zapobiegaj uszkodzeniom drabiny podczas transportu, np. przez zapiecie i upewnij sig, ze jest odpowiednio umieszczona, aby zapobiec uszkodzeniu.
Upewnij sig, ze drabina jest odpowiednia do zadania.
Nie uzywaj drabiny, jesli jest zanieczyszczona, np. z mokra farbg, btotem, olejem lub $niegiem.

Nie uzywaj drabiny na zewnatrz w niesprzyjajacych warunkach pogodowych, takich jak silny wiatr.
W przypadku uzytku profesjonalnego ocena ryzyka jest przeprowadzana z poszanowaniem przepiséw obowiazujacych w kraju uzytkowania.

Podczas ustawiania drabiny nalezy wzig¢ pod uwage ryzyko kolizji z drabing, np. od pieszych, pojazdéw lub drzwi. Zabezpiecz drzwi (nie drzwi przeciwpozarowe)
i okna, w miare mozliwosci w obszarze roboczym.

Uzywaj nieprzewodzacych drabin do nieuniknionej pracy pod napieciem.

Nie modyfikuj projektu drabiny.

Nie poruszaj drabing stojac na niej.
Do uzytku na zewnatrz nalezy zachowac ostroznos¢ na wietrze.
Drabina powinna opierac sie na nogach, nie na szczeblach czy stopniach. Drabina powinna by¢ rozstawiona na wszystkich czterech punktach podparcia
w przypadku drabin wolnostojacych, lub dwéch w przypadku drabin przystawnych.
Zapewni¢ by dzieci nie bawity sie na drabinie.
Rozstawianie, ustawianie i transport drabiny oraz prace na niej w zaden sposéb nie powinny powodowac jej zniszczenia.
Nie mozna przedtuza¢ drabiny poprzez taczenie jej z innymi drabinami lub przedtuznikami.




